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Bang thong tin nay sé
gitp ban s dung hiéu
qua nhat ké hoach
phwong hwéng cua ban.
Day khong chi la mét
mau don nham chan
khac ma can sy xa hoi
clia ban phai dién vao!
Bang nay la mét tai lieu
rat quan trong, dat ra
nhirng gi ban muon lam,
nhirng sw ho tro’ gi ban
can va hgi dong sé giup
ban nhw thé nao.

Théng tin nay dwoc

trich tr mot loat cac to
thong tin MIEN PHI danh
cho thanh thiéu nién cé
trdi nghiém cham soc,
lap béi quy The Who
Cares? Trust (www.
thewhocarestrust.org.
uk). Bé dwogc ho tror va
tw van, hoac dé biét
théng tin vé cac quyén
cua ban, hay goi cho
buwong Day Tuw Van
Cham Séc (Care Advice
Line) theo s6 020 7017
8901 (ngay thwong,
10:30 sang - 3 gio chiéu)
hoac email advice@

thewhocarestrust.org.uk.

ADVICE LINE
020 7017

Con dwéng dén
thanh cong

Noi dung cuia ké hoach phwong hwéng la gi va
tai sao né lai quan trong?

Moi tré bao tro phai cé6 mot ké
hoach phwong huéng, thuong bat
dau vao khoang sinh nhat 1an 16
cuia ban. Do la theo quy dinh phap
luat!” K& hoach phwong huéng cla
ban cho biét hoi déng sé gilp ban
chuén bi sbng doc lap bang cach
nao. N6 gibng nhu hop dong gitra
ban, hoi dong va cac chuyén gia
quan trong khac trong doi ban.

Quan trong nhét 1, né cho ban co
héi ghi ra mong muén va tinh cdm
clia minh, vi ké hoach nay phai can
nhéc quan diém cuda ban.

Khi chuan bi ké hoach phwong hwéng cta ban, hdy nhé:

O Néu 1&n bat ky van dé gi ban khong hai gi4o vién, dich vu cham séc strc khoe,
long. IRO va luat sv (nhwng khdng phai la

i . _ ban khéng biét).
O S& ludn c6 mot ‘ké hoach B’ phong khi

moi viéc khdng nhw mong doii. (O Na&m cubi cung ctia ké hoach phwong
hwéng cla ban sé tap trung vao sy hd
tro ban c6 thé nhan dwoc khi séng doc
lap. Cac ké hoach phwong hwéng tt sé
cho biét s& c6 ai giup d& ban, ho c6 thé
lam gi va ban c6 thé gi lién lac bang
cach nao.

Nhirng bat déng véi SW/PA clia ban
nén duoc luu y can than dé quan diém
clia moi ngwoi déu rd rang.

O

Nhng nguoi khac co thé duoc hoi vé
O ké hoach clia ban, chang han nhuv gia
dinh cua ban, ngwdi cham soéc bao tro,

Xem xet birng quén!

Ké hoach phuong hudng ciia ban sé duoc O N6 lién quan dén cudc doi cia
xem xét it nhat mot I&n méi 6 thang, nhung ban ’

ban c6 thé yéu cau xem xét vao bat ky luc ’

nao. Néu co bat ky thay déi I&n nao trong () Ban phai tham gia viéc hoan

doi ban, sé& c6 mot dot xem xét, vi ké hoach thanh ké& hoach
cla ban phai phan anh nhirng gi dién ra vao o R o
IGc nay. (O No sé cho t,net hdi dong sé giup
ban nhuw thé nao

Bét ky luc nao ké hoach phwong huéng cla
ban dwoc xem xét, ban va Can Sy Xa Hoi/
PA ctia minh sé& ky vao ban ké hoach va ban
sé& nhan dwoc mot ban sao. Hay cét n6 &
noi an toan va tham khao thwéng xuyén dé

dam bao moi ngwdi bam theo ké hoach dé!

(O Ban ludén nén giltr mot ban
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*Buwoc quy dinh trong Dao Luat
vé Tré Em (The Children Act)
ndm 1989 & Pao Luat V& Nguoi
Roi Khoi Chwong Trinh Bao Trog
(Leaving Care Act) nam 2000

Ké hoach phwong hwéng cua téi dé cap dén

nhirng van dé gi?

Strc khoe — Néu ban gap
céc van dé vé stic khoe, ké
hoach phwong hwéng cua
ban sé& cho biét hoi dong sé
gitip ban quan ly cac van dé
d6 bang cach nao. Nhuwng
né khéng chi la danh cho cac
van dé: né ciing cho biét hoi
dodng sé gitp ban c6 mot 16i
sbng lanh manh béng cach
nao (vi du nhw giup ban
tham gia phong tap gym).

Giao duc, dao tao va
viéc lam — Ké hoach cla
ban sé dam bao ban cé

moi thtr minh can dé thanh
cbng va di dung huwéng dé
dat dwoc cac muc tiéu nghé
nghiép ctia minh. Didu nay
gdm cé cac muc tiéu rd rang
dé ban dat dwoc va hoi déng
sé hd tro ban nhw thé nao,
bao gdm vé mat tai chinh
(ban can laptop dé hoc...?
Hay néu ra & day!).

Tinh cam ctia ban — Ban
cam thay thé nao vé ban
than? Ban hoa hop voi
ngudi khac nhw thé nao? Cé nhivng viéc cod
thé giup ich hay khéng? Cho can sy xa hoi/
PA cla ban biét dé ho c6 thé theo dai van
dé do.

Gia dinh va mang xa hoi — Ban cé quan
hé tbt v&i gia dinh minh hay khéng? Ban ¢
nhi*ng ngudi dé ban tim dén khi ban can ho
hay khéng? Ké hoach clia ban sé& cho biét

héi ddng sé gitip ban cé dwoc cac mdi quan

hé xa hdi va gia dinh tét dep béng cach nao.

Néu ban khong hai long vé viéc quan ly sw
lién lac voi gia dinh minh, hay bay té & day!

Danh tinh — Thong tin nay la vé nhiing gi
tao nén con nguwdi ban!! Hi ddng sé giup
ban v&i bat ky thdc méc ndo ban co6 vé qua
khtr ctia minh, hé tro ban vé nhu cau ngén
ngir, ton gido, sac tdc va thién hwéng tinh
duc, cling nhw d&m bao ban c6 gidy to tuy
than phu hop va biét cach tiép can hd so
clia minh.

Cac ky nang thwc hanh cua ban -
Phan nay sé& xem xét ban dwoc chuan bi
nhw thé nao cho cudc séng trwdng thanh.
Ban can phai hoc héi diéu gi dé sén sang

sbng doc lap — va hoi ddng sé gilp ban thuc

hién viéc d6 nhw thé nao?

Tién bac - Didu rat quan trong 1a phai co
mot ban ké rd rang vé sy hd tro tai chinh
ban sé nhan dwoc tir nha chire trach dia
phwong. Ban ké nay sé cho biét cac quyén
clia ban va sy trg giup khac ma ban sé
nhan dwoc, cach thirc nhan va thoi diém
nhan. N6 sé dé cap dén s tro gitp ban cé
thé can dé 1ap ngan sach, cac khoan tiét
kiém ban cé thé co va nhirng phuc lgi ban
c6 thé cé quyén nhan.

Noi sinh séng ctia ban — Hoi dong sé
danh gia chd & clia ban (hién tai hodc theo
ké hoach) va xem chd & do c6 thich hop
v&i ban hay khoéng, bao gdm dia diém, sw
an toan, hoa don va tién thué nha. Cac lwa
chon nha & trong twong lai sé dwoc gidi
thich, bao gdm ké hoach chuyén dén chd
& doc lap va can phai lam gi dé dién ra quy
trinh nay. Ban khéng hai Iong v&i noi minh
sbéng? Hay cho ho biét!
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